SPAZIO EFFEBI 19 ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE
Via Fontanesi 19 G/H 42035 Felina di Castelnovo ne' Monti (RE)
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MODULO D’ISCRIZIONE AL SEMINARIO
DEL 28-29 MARZO 2026

lo sottoscritto, nato a ()

il residente a in

o

n citta (_)

Cellulare e mail

Chiedo di partecipare al seminario intensivo
“MANGIARSI TUTTO”
tenuto dai Maestri Elvira Frosini e Daniele Timpano
presso APS “SPAZIO EFFEBI 19", Via Fontanesi 19 G/H, 42035 Felina (Re).

Orari di lavoro:

e SABATO dalle 10.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 18.00

e DOMENICA dalle 10.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 17.00
NB: Gli orari sono soggetti a possibili variazioni. Vi informeremo di eventuali cambiamenti nel piu
breve tempo possibile.

130€ COSTO DEL SEMINARIO

Per confermare la propria iscrizione, oltre al modulo da compilare e inviare via email, bisognera
versare l'acconto del 50% sul totale del corso tramite bonifico bancario, in contanti o con pos, entro
il 18 MARZO.

La ricevuta verra rilasciata dopo il pagamento del saldo del corso al vostro arrivo presso Spazio EffeBi
19 (pagamento in contanti, attraverso bonifico bancario o pos).

Causale: Seminario Frosini/Timpano.
Credem: SPAZIO EFFEBI 19 APS : 1T97V0303266281010000860606
N.B.: La quota d’acconto non verra restituita nel caso il partecipante, per qualsiasi problema, non

riuscisse a frequentare il seminario.

Abbigliamento consigliato: tuta, calzini antiscivolo, bottiglietta d’acqua. Capelli raccolti.

Luogo e data Firma

www.spazioeffebil9.it - spazioeffebil9.teatro@gmail.com - whatsapp: 328 202 1995
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SEMINARIO INTENSIVO “MANGIARSI TUTTO” DEL 28-29 MARZO 2026

TENUTO DAI MAESTRI ELVIRA FROSINI E DANIELE TIMPANO

Un percorso attoriale e creativo in cui si lavorera a partire da alcuni testi tratti dallo
spettacolo Digerseltz di Frosini Timpano. Lavoreremo approfondendo la dimensione
attoriale e la consapevolezza dei possibili sensi e contesti, esplorando la gamma di
possibilita che si aprono nelle parole e dietro le parole, sia dal punto di vista vocale che
fisico. Ci sara poi un lavoro creativo che portera a sviluppare insieme spunti personali e
collettivi. Faremo anche un lavoro di training fisico.

Il lavoro sara focalizzato sul tema del cibo e del mangiare. Il cibo come cultura ma anche
come ossessione del nostro tempo; il cibo come tema politico; mangiare come
insopprimibile azione di sostentamento, pratica culturale massificata, metafora ossessiva,
implosione autodistruttiva, ma anche metafora teatrale.

Ogni giornata iniziera con un training fisico.

Istruzioni:
E necessario un abbigliamento comodo per il lavoro fisico.

Frosini/Timpano, tra i pil apprezzati drammaturghi italiani contemporanei, attori e registi,
lavorano da sempre sul presente e sul rapporto con la Storia, attraverso un lavoro che porta
sul palcoscenico le decostruzioni delle narrazioni della Storia, le derive antropologiche della
societa ed un vasto materiale che dialoga con la vita, 'immaginario e la coscienza
contemporanei.

I loro lavori sono stati pubblicati da vari editori e finalisti e vincitori di numerosi premi: Dux
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in scatola e stato finalista al Premio Scenario e Vertigine, pubblicato da
Coniglio nel 2006 e da Hystrio nel 2008, e con Risorgimento Pop sono stati tradotti e
presentati a Parigi per Face a

Face. Dux in scatola, Risorgimento Pop e Aldo morto compongono una trilogia edita da
Titivillus nel 2012 con il titolo Storia cadaverica d'Italia. Lo spettacolo Aldo morto é stato
candidato al Premio Ubu nel 2012 come migliore novita drammaturgica, ha vinto il Premio
Rete Critica 2012 ed il Premio Nico Garrone 2013 per il progetto speciale “Aldo morto 54”.
Nel 2017 sono candidati al Premio Ubu con Acqua di colonia, che € anche vincitrice di
Eurodram 2018. Nel 2019 sono candidati al Premio Ubu per lo spettacolo Gli sposi. Nel 2021
il loro progetto #Indifferita vince il Premio Ubu. Con lo spettacolo Ottantanove vincono il
Premio Riccione "Franco Quadri" nel 2019, il Premio Ubu 2022 come nuovo testo italiano
ed il Premio Ubu come attore a Marco Cavalcoli. Ottantanove e stato trasmesso su Rai5 ad
ottobre 2022 e nel 2023. Il testo di Ottantanove & pubblicato da Einaudi nel 2026.
Collaborano per RaiRadio3 in varie trasmissioni; nel 2014 Rai5 ha realizzato un
documentario su di loro nel ciclo “Roma: la nuova drammaturgia”. RaiCultura ha dedicato
loro diversi documentari. Insegnano recitazione, drammaturgia e scrittura scenica in varie
istituzioni e Accademie, tra cui I.ND.A., la Scuola di Perfezionamento del Teatro di Roma,
L'Accademia di teatro e Arti Performative Stap Brancaccio.
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