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SEMINARIO INTENSIVO 21/22 FEBBRAIO 2026   
Diretto da André Casaca   

Presso “SPAZIO EFFEBI19” di Francesca Bianchi   

“CLOWN, IDENTITÀ COMICA DEL CORPO”: studio pratico  sull’identificazione del 
nostro essere comico in relazione alla gestualità quotidiana.  

PARTECIPANTI: ll seminario è indirizzato a chi abbia già una formazione attoriale (attori, studenti di teatro 
e danza) o a chi ha già partecipato a formazioni precedenti sempre dirette da André Casaca, “Clown, 
identità comica del corpo” di livello base. Sarà un lavoro artistico con l’obiettivo di  contribuire 
all’apprendimento tecnico ed espressivo delle proprie risorse comiche.  

ORARI DI LAVORO: Sabato 21 febbraio, dalle 10 alle 13 e dalle 14 alle 18.  
Domenica 22 febbraio, dalle 10 alle 13 e dalle 14 alle 17.   

COSA SERVE PER IL LAVORO:  
- abiti comodi per la parte fisica  
– abiti per il lavoro sul clown (camicette, pantaloni, cravatte, cappelli, gonne, vestiti interi, giacche,  
scarpe).  
– Uno o più oggetti qualsiasi (un oggetto può essere anche uno strumento musicale, per chi suona).  

COSTO: 130 € 
  

Per confermare la propria iscrizione, oltre al modulo da compilare e inviare via email, bisognerà  versare  

l’acconto del 50% sul totale del corso tramite bonifico bancario o in contanti entro il 10 c.m. La ricevuta 
verrà rilasciata dopo il pagamento del saldo del corso al vostro arrivo presso Spazio EffeBi 19 
(pagamento in contanti, Pos o attraverso bonifico bancario)  

Bonifico Bancario – Associazione Promozione Sociale “Spazio EffeBi19”   

IBAN: IT97V0303266281010000860606  

Indicare nella causale: Seminario A. Casaca - 21/22 FEBBRAIO 2026   

N.B.: La quota d’acconto non verrà restituita nel caso il partecipante, per qualsiasi problema, non riuscisse a frequentare 
il seminario.  

SEDE DI LAVORO: Il seminario si terrà presso Spazio EffeBi19, Via Fontanesi 19 G/H, 42035 Felina di 
Castelnovo ne’ Monti (Re). 
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André Casaca, nato nel 1972 in Brasile, è clown, regista, attore e direttore artistico, pedagogico e   
fondatore della compagnia e del Centro Internazionale Teatro C’art (Comic Art Education). Ha fatto 
ricerca presso il nucleo Lume- Università di Campinas, BR. Radicato In Italia dal 1995 è stato allievo e 
assistente di Yves Lebreton. Ha creato il metodo “Educazione comico-relazionale”, applicato in Italia 
dalla disabilità alla formazione di bambini ragazzi e   insegnanti della scuola dell’obbligo (premio 
CIRCUS AWARD 2008- X  edizione del Festival Mondiale della Creatività, Teatro Ariston di Sanremo). 
É stato docente nel Master “Clown a servizio della persona”  nel Dipartimento di Scienze della 
Formazione dell’Università di Bologna.  Invitato come docente all’Università di Bolzano e l’Università 
Cattolica di Milano. Insegna presso  l’Accademia “Materiaviva” di Roma, Scuola di Teatro di Bologna 
“Galante Garrone” , Accademia dell’Arte di  Arezzo- “Bachelor of Fine Arts in Physical Theatre della 
Coastal Carolina University”.  
I suoi spettacoli sono rappresentati in festival e teatri in Italia, Francia, Portogallo, Germania, Svizzera,  
Capo Verde, Israel, Palestina, Etiopia, Turchia, e Brasile.  
È direttore del Festival Internazionale dell’Arte Comica.  
È responsabile di vari progetti di cooperazione internazionale in Capo Verde, Etiopia, Israele, Territori  Palestinesi e 
Brasile, dove si reca spesso in tournée portando i suoi spettacoli tra cui Tranquilli!!!, e Casa de Tábua. Ha diretto 
diversi spettacoli, come Zona Franca (premio Crash Test),e Lei Lear (premio Pin  Off Teatro Contemporaneo di 
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“Ho iniziato il mio percorso artistico con il teatro classico e presto mi sono interessato al teatro gestuale,  al corpo 
e alle sue possibilità globali e infinite di espressione. I personaggi che interpretavo, all’inizio, erano già spesso 
molto fisici e cercavo istintivamente di limitare la parola e portare le intenzioni attraverso il gesto ed il movimento. 
In quest’ottica mi trovavo sempre di più ad osservare le persone nel quotidiano e mi nutrivo artisticamente dalla 
loro gestualità, che spesso portava con sé la propria storia di vita. L’interesse  per la comicità non verbale nasce 
successivamente da questo bisogno di alimentarmi della gestualità quotidiana per poter creare. Il lavoro del 
Clown ha avuto un’incidenza importante nel mio percorso  pedagogico e mi sono trovato a riportare 
nell’insegnamento la necessità di valorizzare l’identità degli allievi, portandoli a ricercare e credere nella propria 
verità e immediatezza. Il mio interesse durante l’insegnamento è stato e continua ad essere, quello di poter 
provocare nell’allievo la necessità di costruire il proprio storico comico-corporeo e ritrovare la semplicità, la 
delicatezza e la forza dello stare in scena insieme al pubblico. Portare gli allievi ad incontrare la propria “’identità 
comica del corpo” significa riconoscere in sé stessi la stupidità, che per il clown è un valore alto nella sua 
comicità. Non si diventa stupidi, si è! Essere stupidi significa stupirsi, significa capire in modo diverso, usare gli 
occhi non per fotografare e analizzare la realtà, ma per accogliere e rispondere alle necessità del pubblico. Quindi 
non si tratta di aggiungere, ma togliere, denudarsi da concetti o forma e rendere trasparente lo stare in scena:  
questa è una condizione costante e difficile da assumere perché inconsapevole. Credo che il lavoro sul Clown sia 
fondamentale per rimettere l’attore di oggi in contatto  con la propria fragilità e trovare in questa condizione 
vulnerabile la propria forza espressiva. Non è un caso che la formazione del clown venga inserita all’interno delle 
scuole e delle accademie di teatro, e spesso alla fine del percorso formativo, perché il clown ridà l’identificazione 
all’attore durante la rappresentazione teatrale.  

Quando mi trovo di fronte a dei piccoli allievi spesso dico loro che il clown ha il naso rosso perché sente  
vergogna, che quel naso ci fa parlare con il corpo e in realtà non è un naso, ma è un occhio che ci  permette di 
vedere la realtà con fantasia e libertà. Per questo motivo le parole non servono. Caetano  Veloso in una delle sue 
canzoni dice: “canto soltanto ciò che non posso più trattenere”. Forse, le  sue parole escono quando devono 
esprimere un sentire e non un semplice pensiero. Uno di questi piccoli  allievi a cinque anni, un giorno alla fine di 
un percorso dove era diventato finalmente un clown mi disse: “Ho capito che il naso rosso conserva le parole”. 
Non solo aveva capito che il suo corpo era anche  buffo e poteva parlare, ma anche che le parole sono molto 
importanti e per questo motivo vanno conservate.” 

Il seminario pratico dà ai partecipanti gli strumenti per sviluppare le proprie capacità  comico-espressive. 
Attraverso la ricerca dell’identità personale nell’espressività comico-corporea si alterano i registri 
convenzionali, favorendo la maturazione del movimento e stimolando l’allievo alla  costante necessità di 
scoprirsi in quanto artigiano di sé stesso. Il movimento è affrontato come un’attitudine necessaria che dà 
vita al gesto. Il corpo come un recipiente, pronto ad accogliere, elaborare  e trasformare gli impulsi che ci 
arrivano dall’esterno. Il corpo in quanto nucleo di partenza  dell’espressività teatrale e di conseguenza il 
sostegno del suono, della voce e del testo.  
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MODULO D’ISCRIZIONE AL SEMINARIO INTENSIVO 
SABATO 21 FEBBRAIO e DOMENICA 22 FEBBRAIO 2026 

Io sottoscritto, ___________________________ nato a _________________ il ____________ residente 

a__________________ in _______________________ n°______ città_____________(___) 

Cellulare__________________________ email___________________________  

Chiedo di partecipare al seminario  

“CLOWN, IDENTITÀ COMICA DEL CORPO”  
tenuto dal Maestro André Casaca  

presso APS “SPAZIO EFFEBI 19”, Via Fontanesi 19 G/H, 42035 Felina (Re).  

Luogo e data                                                                                 Firma  

______________________________                               _________________________________ 

 


